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	Oberweite

Legen Sie das Maßband um Ihren Busen, sodass die längste mögliche Weite herauskommt.
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	Taille

Messen Sie den Umfang Ihres Bauchs an der dünnsten Stelle. Am besten binden Sie sich an dieser Stelle ein Band oder einen Baumwollfaden um die Taille. Sie werden diese Markierung später für andere Messungen als Orientierungspunkt benötigen.   
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	Hüften

Messen Sie den größtmöglichen Umfang.  
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	Weite oberhalb der Oberweite

Messen Sie ähnlich wie bei der Oberweite, nur eben oberhalb des Busens.   
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	Weite unterhalb der Oberweite

Messen Sie genauso wie bei der Oberweite, nur eben unterhalb des Busens.
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	Brustwarze zu Brustwarze

Messen Sie den Abstand zwischen ihren beiden Brustwarzen.
	     

	[image: image7.jpg]



	Schulter bis Brustwarze

Messen Sie die Entfernung zwischen Schulter und Brustwarze.
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	Schulter zur Taille

Messen Sie von demselben Punkt bei der Schulder, den Sie gerade eben für die Messung von Schulter zur Brustwarze verwendet haben, und gehen Sie über den Busen hinweg bis zur Taille, die Sie mit einem Band markiert haben.  
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	Beinlänge

Messen Sie vom Band an der Taille bis zum Boden, während Sie die Schuhe tragen, die Sie auch an Ihrer Hochzeit tragen möchten.
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	Ärmel

Falls Ihr Kleid Ärmel hat, geben Sie mit dieser Messung die Größe der Ärmelöffnung an. Hier gibt es keine feste Regel, wie Sie messen sollten. Geben Sie eine Weite an, die für Sie angenehm ist.   
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	Schulter zu Schulter

Messen Sie den Abstand zwischen dem rechten und dem linken Schultergelenk.  
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	Nacken

Wenn Ihr Kleid oben geschlossen ist, dann benötigen wir die Weite Ihres Halses. Es sollte nicht zu eng sein, sondern ein wenig locker sein, damit es bequem ist.  
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	Armlänge

Messen Sie von der Schulter bis zum Handgelenk.
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	Bizeps

Messen Sie Ihren Oberarm an der größten Stelle.  
	     

	[image: image15.jpg]



	Obere Armlänge

Messen Sie von der Schulter bis zur Armbeuge auf der Armoberseite.
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	Untere Armlänge

Messen Sie von der Achselhöhle bis zum Ellbogen.   
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	Kehle bis Boden

Messen Sie von Ihrer Kehle am Halsansatz bis zum Boden. Beim Messen bitte Schuhe tragen.
	     


